
 

 

 

TE2 Terveys ja ympäristö (2 op)                                    

 
 
SISÄLTÖ 

• Terveyteen liittyvän tiedon 
hankinta, arviointi ja tulkinta 

• Ympäristön terveellisyys ja 
turvallisuus 

• Mielihyvä ja riippuvuus 

OSAAMISTAVOITTEET 
 
Opintojakson tavoitteena on, että opiskelija 

• tietää tutkimustiedon hankkimisen 
periaatteista ja tutkimusprosessin 
vaiheista  

• osaa hakea tietoa ja pystyy 
vertailemaan eri lähteiden 
luotettavuutta 

• osaa kuvata terveysviestinnän 
muotoja  

• osaa esitellä ja analysoida fyysisen ja 
psykososiaalisen ympäristön yhteyksiä 
ja vaikutuksia terveydelle  

• osaa eritellä riippuvuuden muotoja  

SUORITTAMINEN JA ARVIOINTI 
 

Opintojakson suorittamiseen kuuluu:  
• aikataulusuunnitelman laatiminen 
• Välipalaute ja itsearviointi 
• Oppimispäiväkirja 
• 62 Studeon tehtävää 
• Abittikoe 

Arvosana 4-10 tai K 

OPETTAJA 
Mira Lyytikäinen 
mira.lyytikainen@opedu.kuopio.fi 
Kuopion aikuislukio 

OPINTOJAKSON MATERIAALI JA ALUSTA 
TE2 Terveys ja ympäristö (lops 2021) Studeo 
Moodle 

LISÄTIETOJA 
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