TEa Terveys voimavarana (2 op)

KUOPIO?250

SISALTO
e terveyden kokonaisvaltaisuus
e kehon ja mielen hyvinvoinnin
keskeiset perusteet

OSAAMISTAVOITTEET

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija

pystyy kuvailemaan ja jasentelemaan
keskeisia ihmisen voimavaroja ja
terveytta maarittavia tekijoita

osaa selittaa erilaisten
terveyskulttuurien ilmididen
muodostumista

soveltaa keskeisia sosiaalipsykologisia
malleja ja teorioita elintapojen
omaksumisen selittamisessa
tunnistaa omiin elintapoihinsa
vaikuttavia tekijoita

SUORITTAMINEN JA ARVIOINTI

Opintojakson suorittamiseen kuuluu:
aikataulusuunnitelman laatiminen
Moodle-testi
Valipalaute ja itsearviointi
Oppimispaivakirja
52 Studeon tehtavaa
Abittikoe

Arvosana 4-10 tai K

OPETTAIJA

Mira Lyytikainen
mira.lyytikainen@opedu.kuopio.fi
Kuopion aikuislukio

OPINTOJAKSON MATERIAALI JA ALUSTA
TE1 Terveys voimavarana (LOPS2021) -
Studeo

Moodle

LISATIETOJA
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