KUOPIO250

PS4 Tunteet ja mielenterveys (2 op)

OSAAMISTAVOITTEET

SISALTO
tunteiden psykologia
psyykkinen hyvinvointi ja
psyykkisen tasapainon
yllapitaminen
mielenterveys
psykologinen tutkimus

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija

osaa selittaa tunteiden muodostumista ja
ymmartaa tunteiden merkityksen
ihmisen kognitiiviseen toimintaan,
vuorovaikutukseen ja psyykkiseen
hyvinvointiin

tunnistaa yleisimpia mielenterveyden
ongelmia ja mielenterveyshairioita seka
osaa kuvailla niiden taustalla olevia
psyykkisia, sosiaalisia ja kulttuurisia
tekijoita

syventyy yhden mielenterveyshairion
syihin, oireisiin ja hoitoon

SUORITTAMINEN JA ARVIOINTI

Opintojakson suorittamiseen kuuluu:
aikataulusuunnitelman laatiminen
oppikirjasta annetut tehtavat
mielenterveyshairio -tyo
loppukoe Abitissa
itsearviointi ja opintojakson arviointi

Arvosana 4-10 tai K

OPETTAIJA

Heli Mantyla
heli.mantyla@opedu.kuopio.fi
Kuopion taidelukio Lumit

OPINTOJAKSON MATERIAALI JA ALUSTA
Studeo PS4 Tunteet ja mielenterveys ja Moodle.
Kaikki tehtavat tehdaan Studeon oppikirjaan.
Liittymisavaimet saat opettajalta.

LISATIETOJA
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